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Regler som styr kemiområdet

Systematiskt arbetsmiljöarbete

Systematiskt arbetsmiljöarbete ger de grundläggande kraven 

på arbetsmiljöarbetet.

Kemiska arbetsmiljörisker

Kemiska arbetsmiljörisker talar om hur arbetsmiljöarbetet ska 

göras för att hålla de kemiska riskerna under kontroll.
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Flera föreskrifter som ligger under kemiska 

• Hygieniska gränsvärden (2018:1)

• Kvarts 

• Blybatterier 

• Anestesigaser 

• Gaser 

• Cytostatika 

• Asbest

• Syntetisk oorganiska fibrer 

• Bekämpningsmedel
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Flera regler berör kemi

• Första hjälpen och krisstöd

• Arbetsplatsens utformning

• Minderåriga

• Användning av personlig skyddsutrustning

• Medicinska kontroller i arbetslivet

• Gravida och ammande arbetstagare
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Ansvar
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Arbetsgivaren har ansvaret för arbetsmiljöarbetet

 Delegera arbetsmiljöuppgifter – ej ansvar

 Skriftlig delegering

Arbetstagarna har också ansvar

 Iaktta försiktighet så att ohälsa och olycksfall förebyggs. 

 Följa Arbetsmiljöverkets föreskrifter och de 
skyddsinstruktioner som arbetsgivaren beslutat

 Använda den skyddsutrustning som arbetsgivaren 
tillhandahåller

 Rapportera ohälsa, tillbud och olycksfall till arbetsgivaren
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Fördelning av arbetsmiljöuppgifter
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Se till att

 det är tydligt vem som ska göra vad i det systematiska arbetsmiljöarbetet, och

 de som har fått uppgifter också har befogenheter och de resurser som behövs för 

att utföra sina uppgifter. 

Uppgiftsfördelning arbetsmiljöarbetet fördelas på bestämda personer eller befattningar. 

Befogenheter innebär rätten att fatta beslut och vidta åtgärder 

Resurser kan vara ekonomiska medel, tillgång till personal, utrustning, lokaler, 

tid och kompetens. 
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Kemisk riskkälla – något som kan medföra ohälsa eller 
olycksfall där orsaken är ”kemisk”
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Kemisk produkt med farliga 

egenskaper

(även tillfällig egenskap som 

temperatur)

Andra produkter och material 

Ämne som bildats

Farlig kemisk produkt (CLP)

Kosmetisk produkt

Läkemedel, livsmedel, foder

Avfallskemikalier

Plantor med bekämpningsmedel

Impregnerat virke

Slipdamm

Avgaser, rök

Syrefattig atmosfär

Gas från kemisk reaktion
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Kemiska riskkällor i skolan

Kemisalen
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Biologisalen

Städkemikalier
Teknisk verkstad

Frisör
Svetsrök

Lacker

Slöjd

Limmer
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Friska arbetsplatser hanterar farliga ämnen på ett säkert sätt

Europeiska arbetsmiljökampanjen 2018/2019



Fokus för Arbetsmiljöverkets tillsynskampanj 2018/2019 

 Höja medvetenheten om kemiska risker

Kontrollera att arbetsgivaren

 Förebygger genom att ta bort eller begränsa kemiska risker

 Informerar om kemiska risker så att alla förstår 

Föreskriften Kemiska arbetsmiljörisker beskriver vad som ska ingå i det systematiska 
arbetsmiljöarbetet om kemiska risker.
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Hur hanterar man kemiska risker?

Arbetsgivaren ska i sitt arbetsmiljöarbete 

 Förteckna alla kemiska riskkällor

 Riskbedöma de kemiska riskerna

 Förebygga med åtgärder

 Informera om riskerna
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Förteckning 

• Namn

• Farlighet

• Var

• Hygieniskt gränsvärde

• Andra regler 

• Datum
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Underlag för riskbedömning

 Förteckning över de kemiska riskkällor som hanteras

 Säkerhetsdatablad 

 Rapporterade tillbud, besvär och olycksfall

 Yrkeshygieniska mätningar

 Hälsoundersökningar 
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Säkerhetsdatablad

Alltid uppbyggt i 16 punkter med samma struktur

1. Namnet på ämnet/beredningen och 

företag

2. Farliga egenskaper

3. Sammansättning/information om 

beståndsdelar

4. Åtgärder vid första hjälpen

5. Brandbekämpningsåtgärder

6. Åtgärder vid oavsiktliga utsläpp

7. Hantering och lagring

8. Begränsning av exponeringen/ 

personligt skydd

9. Fysikaliska och kemiska egenskaper

10. Stabilitet och reaktivitet

11. Toxikologisk information

12. Ekologisk information

13. Avfallshantering

14. Transportinformation

15. Gällande föreskrifter

16. Annan information 
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Hur läser jag ett säkerhetsdatablad?
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Riskbedöma

• Exponeringsvägar

• Brand och explosion

• Antändningsbar 
luftblandning

• Syrefattig miljö

20

http://www.av.se/


Ta hänsyn till vid riskbedömning

• Farliga egenskaper

• Hanteringen

• Dos

• Konsekvens vid exponering

• Reaktioner med andra ämnen

• Samverkande effekter med andra ämnen och andra arbetsmiljörisker
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Exponering -inandning

Finns luftföroreningar ska dessa vara godtagbar jämfört med hygieniska gränsvärdet.
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Hygieniska gränsvärden AFS 2018:1

 Hygieniskt gränsvärde HGV

 Nivågränsvärde NGV
 Hygieniskt gränsvärde för exponering under en arbetsdag

 Korttidsgränsvärde KGV  Bindande eller vägledande
 Hygieniskt gränsvärde för exponering under en referensperiod av 15 minuter 

eller någon annan period för vissa ämnen (framgår av bilaga 1 AFS 2018:1)
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Riskbedömning

Aktuell riskbedömningen ska vara tillgänglig dvs alla ska kunna ta del av den. Vi ställer inte 
krav på vilket sätt ni ser till att den är tillgänglig.

Vi ställer inte krav på att gamla riskbedömningar ska sparas. Men kan finnas tillfällen när 

det är bra att spara gamla riskbedömningar.

Generella riskbedömningar?? 

Riskbedömning ämne/ämne eller för olika moment??

http://www.av.se/


Dokumentera riskbedömningen och beslutade åtgärder

• Riskbedömningens resultat

• Beslutade riskbegränsande åtgärder

• Personer som deltagit i bedömningen

• Datum

• Ansvarig
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Prioritering av åtgärder
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Personlig skyddsutrustning

 Gemensamma skyddsåtgärder skall prioriteras

 Personlig skyddsutrustning är sistahandsvalet 

 Arbetsgivaren tillhandahåller 

 Arbetstagaren är skyldig att använda anvisad 
personlig skyddsutrustning.



Viktigt att tänka på vid val av kemikalieskyddshandske

 Inget enskilt material skyddar mot alla kemikalier

 Information i säkerhetsdatabladet

Alla material påverkas av solljus, luft och 
temperatur
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Hur läser jag ett säkerhetsdatablad?
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Hanterings- och 
skyddsinstruktioner

Ska vara skriftliga om det inte handlar om 
en enkel hanteringen där riskerna lätt kan 
överblickas.
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Information

• Förteckning

• Säkerhetsdatablad

• Resultat av riskbedömningen

• Beslutade åtgärder

• Bedömning av lufthalten

• Hanterings- och skyddsinstruktioner

• HGV och andra relevanta föreskrifter

• Beredskapsplan

• Tillstånd
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Särskilda krav
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Märkning av behållare innehållande farliga kemiska 
produkter 19 §

Märkning som då de släpps ut på marknaden, 

eller med

1. produktens namn,

2. de faropiktogram som ska finnas enligt CLP samt 

text enligt tabellen på nästa bild och

3. text med information därom när produkten kan 

 ge cancer,

 ge allergi, 

 skada arvsmassan eller 

 störa reproduktionen
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Märkning av behållare på arbetsplatsen
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Märkning av behållare på arbetsplatsen

• Efter 1 juni 2019 måste alla burkar som har gammal märkning 
märkas om.

• Man får märka om själv om man har kunskap.

Undantag!

Efter 1 juni 2019: Burkar som inte används och finns i ett 

centralförråd behöver först märkas om vid uttag ifrån 

förrådet.
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Tack för att du
har lyssnat! 

• Läs mer på av.se
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