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Sy en enkel laborationsrock i 
barnstorlek 

Inledning  För yngre barn är det inte nödvändigt att använda laborationsrock men 
ibland kan det vara bra med skyddskläder för att inte lorta ner sig när 
man håller på. Och så kan det vara roligt att klä ut sig till kemist. 

Material En bit av ett gammalt lakan. Till rocken på bilderna 1 och 6 användes en 
bit som var 150 cm långt och 100 cm brett. Längden avgör rockens längd 
och bredden avgör ärmlängden.  

Ett band till skärp, alt. knappar eller kardborrebad.  

Utförande 
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1. Klipp ut för ärmarna enligt de ljusblå markeringarna i Bild 2. Förläng 
eventuellt ärmarna med tyget som klipps bort. 

2. Klipp ut för framkanten och halsen enligt orange markeringar i bild 3. 

3. Sy ett veck i ryggen för att framkanterna ska hamna omlott. I rocken 
på bild 6 är vecket sytt hela vägen. Om man bara gör ett par 
centimeter i halsen blir rocken lite vidare nertill. 

4. Ta ytterligare en tygbit som passar kring halsen och framkanten enligt 
den gröna markeringen i Bild 4. 

5. Vik upp och fålla ärmarna. 

6. Vik rocken dubbelt och sy ihop vid ärmarna enligt de blå 
markeringarna i Bild 5. 

7. Sy ihop den extra tygbiten (grön markering) med framkanten (orange 
markering) på baksidan. Vänd sedan tillbaka kanten. 

8. Vik upp och fålla nederkanten. Nu är du färdig med rocken som visas i 
bild 1 och 6, som bara hålls ihop med ett band eller en brosch. 

Bild 6 Exempel på en färdig rock. 
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