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Vad ar blodtryck och hur kan man
paverka det?

Teori: Trycket i blodadrorna mats enkelt med en blodtrycksmanschett eller
handledsmatare. Vid matning av blodtryck anvdands matenheten "millimeter
kvicksilver" forkortat till mmHg. Hjartat fungerar som en pump. Nar hjartat drar
ihop sig, pumpas blodet ut i kroppen och trycket stiger i adrorna till ett
maximalvarde. Detta kallas systoliskt tryck (hjartats arbetsfas). Nar hjartat vilar
mellan varje slag fylls blodet pa i hjartat, trycket faller till ett minsta varde, som
kallas diastoliskt blodtryck. Blodtrycket kan variera beroende av bade psykiska och
fysiska orsaker. Det ar normalt att blodtrycket stiger vid kroppsliga aktiviteter,
efter maltider, i stressituationer mm. Rékning, psykiska spanningar och angest far
ocksa trycket till att stiga. Darfor kan trycket variera fran minut till minut, sarskilt
det oversta (systoliska) trycket.

Vad dr normalt blodtryck?

Tryckvéardet skrivs (systoliskt/diastoliskt ) ex. 120/80. Det systoliska (h6gsta) skrivs
forst och bor inte vara éver 140 mmHg. Det diastoliska (lagsta) skrivs efter och bor
inte vara hégre an 90 mmHg. Vid lagt blodtryck, hypotoni finns risk fér svimning.
Pulsen kan sdga nagot om konditionen. Ett I3gt varde visar pa bra kondition. Pulsen
paverkas ocksa latt av "vita-rock-syndromet” alltsa stressen av att ndgon mater ditt
blodtryck. Blodtrycket ar dven genetiskt betingat. Vissa sldakter kan ha hogt eller
lagt blodtryck.

Hogt blodtryck eller hypertoni ar kopplat till hormoner, elektrolyter, lipoproteiner
och andra aktiva substanser i vdvnad och blod. Hogt blodtryck paverkar hjartat och
de stora pulsadrorna. Detta kan leda till aderférkalkning i pulsadror, hjarta eller
njurar (kallas for arterio-cardio- resp. nefroscleros). Tva allvarliga komplikationer ar
hjarnblédning (stroke) och njurskada som kan leda till njursvikt och urinférgiftning.
Riskfaktorer for hjarnblodning ar hogt blodtryck, rokning, forhojda lipidhalter
(serumkolesterol) i blodet och blodets férmaga att bilda blodproppar.

Behandling mot forhéjt blodtryck utan mediciner ar:

a) Rokavvanjnig- Sluta réka och snusa!

b) Viktminskning

c) Arbra mat! -mindre mingd méttat fett t.ex. animaliskt fett och storre
andelen omattat fett t.ex. vegetabiliska oljor samt 6kat intag av fibrer

d) Motion skadar aldrig!

e) Lagre intag av salt. Kan ha en effekt pa ca 5-10 mmHg.

f) Stressreduktion (mot angest, oro, somnstdrning mm.)

g) Alkohol hojer blodtrycket generellt, men har dven andra negativa effekter.

Syfte: Fundera i grupper ut vilka tester ni vill géra for att pavisa att nagot hojer
eller sanker blodtrycket. Redovisa for er larare.
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Till lararen

Underlag for Inga piktogram

riskbedémning

Denna laboration kan mycket val fa variera beroende pa vad eleverna vill mata.
Diskutera vad som ska studeras, gér upp en plan hur det ska matas, dokumenteras,
vilka och hur manga, hur ofta, nar osv. Ta upp fragan om man far géra vilka forsok
som helst pa elever och om det behovs tillstand av foraldrar. Det kan vara lampligt
att sjuksyster ar narvarande vid méatningen. Laborationen far dd mera tyngd och
inslag av medicinsk vetenskap, samtidigt som det ger en 6kad sdkerhet for larare
och elever.

Teori

Riskbedomning: Lag risk

Epileptiker och elever med hjartproblem ska inte delta i studien. Vid hogt blodtryck
ska eleven hanvisas till syster. Det ar viktigt att syster informeras om laborationen,
innan ni satter igang.

Hur mater man och nar ska man mata blodtrycket?:

1. Det ar viktigt hur och nar man mater. Mater man med en handledsmatare ska
det vara pa vanster hand, och mataren vara i samma hojd som hjartat. Ett bra
satt ar att lagga handen pa brostet upp mot halsen, sa mataren halls i
jamnhojd med hjartat. Las instruktionen for blodtrycksmanschetten.

2. Mater man trycket pa bada armarna sa bor trycket vara ganska lika mellan
vanster och héger arm. Detta galler dven for benen. En viss skillnad som beror
pa matnoggrannhet kan accepteras. (En fértrangning i blodcirkulationen kan
vara orsaken till olikheten).

3. Viss medicinering och arftliga komponenter kan orsaka avvikelser fran det
normala blodtrycket. Vid alla extrema varden bor syster informeras.

Forslag till laboration:

Mat blodtrycket vid olika tidpunkter och gor en t-test (student t-test). Se nedan!

a) pa morgonen, pa dagen, fore eller efter lunch,

b) fore och efter ett gymnastikpass,

c) nér du har huvudvark.

d) nardu arglad/ledsen,

e) fore eller efter ett prov.

f) kalla ut en elev att ga till rektor eller nagot annat “obehagligt —
angestladdande”

@ @ @ [F-3,4-6,H,G]
BY NC 201 7_02_24

Komilarsras Resuricantrom www.krc.su.se


http://www.krc.su.se/

Nagra saker som hojer blodtrycket:

1.

Lakrits —inom 5 minuter har trycket gatt upp ca 20 % for att sen ga ner igen pa
20 minuter. Sétlakrits fungerar lika bra som saltlakrits. Prova dven laktritsrot
fran en halsokostaffar.

Férslag: Gor ett dubbeltest genom att vissa elever far lakrits och springa upp
och ner for en trappa, en grupp fdr bara lakrits och en grupp far bara springa.
Gor en t-test pa Excel.

Rokare/snusare har i allmdnhet hégre blodtryck an icke rékare. Kontrollera
med chi 2 test! (Se Placebolab i detta hafte.)

Konditionen spelar en viss roll. Elever med bra kondition har oftast lagre puls
an andra. Muskelbyggare kan ha hogre. (Man vet att de som anvdnder anabola
steroider har férhéjt blodtryck) Overviktiga elever kan ha ett férhdjt blodtryck.
Ginseng hojer blodtrycket

Koffeintabletter finns receptfritt pa apotek. Anvands endast med foréldrars
medgivande

Vitamin Bg hojer blodtrycket som en ”flush” efter ca 15 minuter pa tom mage:
Kaffe eller vanligt te hojer blodtrycket, medan vissa te-sorter kan vara
rogivande och borde kanske? sanka blodtrycket. Testa valeriana-te!

Red bull (sportdryck) innehaller bl.a. koffein och guajana som hojer
blodtrycket. Darfoér varnas det for ett alltfor vidlyftigt anvandande av denna
dryck. Forr kunde vissa sportdrycker innehalla efedrin.

GOr ett projekt med idrotten! Lat eleverna fylla i sina halsoprofiler -
anamneser. Finns i detta hafte. Gor upp ett traningsprogram med eleverna och
folj upp resultaten med en ny deklaration, matning av puls och blodtryck

Blodtryckssdankande mediciner finns ocksa men kan, ur etisk synpunkt, vara
svarare att goéra en laboration pa. Forslag till blodtryckssankande aktiviteter:

1.

KRC

Kemilérarnas Resurscentrum

Liggande, vilande, efter lunch. F6lj med skillnader under en dag, och registrera
hur blodtrycket varierar.

Vegetarianer far lagre blodtryck an kottatare. Dock, om man pressar i sig t.ex.
300g kott under en maltid sénks trycket. Vegetarianer som “slarvar med
maten” har mycket lagt blodtryck!! Rakna ut medelvarden pa en klass och goér
en chi2-test for att se om grupperna skiljer sig at.

Trycket sdanks efter att man tagit en paracetamol p.g.a. t.ex. en stukad fot.
Trycket kan vara 160 mmHg med smarta och 130 efter en smartstillande
tablett

Brikanyl sanker blodtrycket, men ska bara anvandas pa elever som har det
foreskrivet. Mekanismen ar oklar.

Om Johannesort-te ingar i studien sa ska flickor upplysas om att p-piller
paverkas av hypericin fran johannesorten. Se lakemedelsverkets hemsida

www.mpa.se
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Mediciner som anvands vid forhojt
blodtryck

Mekanismer

1.

Betareceptorblockerare sk. beta-
blockerare sanker blodtrycket. Man
skiljer mellan beta-1 (paverkar hjart-
muskulaturen) och beta-2 blockerare
(paverkar i huvudsak bronkerna). De
anvands idag mest for att skydda hjartat
mot stress, behandling efter hjartinfarkt,
forebyggande migrén och vid arytmier
(rytmrubbningar).

Beta-blockerare hammar reninutsondringen fran
njurarna. Renin &r ett enzym, som styr blodtryck
och salt-vattenbalansen via peptiden angiotensin I,
vilken i sin tur omvandlas av hormonet ACE till
angiotensin Il. Angiotensin ar en mycket potent
karlsammandragande substans. Betablockerare har
troligen ocksa en positiv inverkan pa CNS (centrala
nervsystemet) genom att de paverkar hjartats
stressnerver.

2. Alfa-blockerare séanker blodtrycket Alfa-blockerare blockerar receptorer for de
sympatiska signalsubstansen noradrenalin och
sénker blodtrycket genom att vidga blodkérlen.

3. Diuretika , urindrivande medel Diuretika hdmmar natriumupptaget och 6kar
utsondringen av salt via njurarna. Blodvolymen
minskar pa kort sikt.

4. Kalciumantagonister har Kalciumantagonister gor sa att blodkarlen utvidgas
blodtrycksséankande effekt. De anvénds |och motverkar att kalcium kommer in i blodkérlen.
for att behandla angina pectoris eller Medlet borde kallas kalciumkanalblockerare.
arytmier

5. ACE-hammare star for Angiotensin ACE-hammare hdmmar enzymet angiotensin | att

Converting Enzyme. Paverkar
blodtryckstegrande substanser i kroppen
s.k. angiotensin 11

omvandlas till det blodtryckshdjande angiotensin
I1. Resultatet blir att blodkérlen inte drar ihop sig.

Kontrollerat av leg. lakare Hans-Erik Boiert

[F-3,4-6,H,G]
2017-02-24
www.krc.su.se

@0 ©


http://www.krc.su.se/

Testa om blodtrycksandringen ar signifikant

Inledning Hur gor man en t-test pa Excel?

Hypotesen ar:
Ho: Det finns ingen skillnad mellan stickproven
H1: Det finns en skillnad mellan stickproven

1. Starta Excelprogrammet. Ga in pa Funktioner under Infoga. Valj Statistik
under Funktionskategori och t-test under Funktionsnamn.

2. Nu kommer det upp en skdrm med fyra rutor att fylla i.

Matris 1 Sétt in alla viarden ”Fore lakrits” alltsa 106.....84
Matris 2 Satt in alla varden “Efter lakrits” alltsa 118...98
Sida: Skriv 2 (om man har en normalférdelning ska man ta bort 2,5% pa bada
sidorna vid 5% signifikansniva)
Typ: Skriv 1 (det & samma person som man méter fore och efter)
OK Avbryt

3. Tryck pa OK. Svaret ger sannolikheten for att vardeserierna ar stickprov
fran samma normalfordelning. | detta fall forkastas Ho hypotesen = Lakrits
hojer signifikant blodtrycket.

(Om p = 0,005 sa ar det ingen signifikant skillnad ens pa 95% nivan.)

Primarvarden:

Fore lakrits Efter lakrits

Person Ovre  Undre Ovre Undre
1 106 56 118 70  P(t-test) = 4,90522E-05

2 112 82 120 86

3 141 82 141 86

4 116 78 128 86

5 119 66 137 83

6 130 84 144 98

Medelvarde 120,7 74.7 131.3 84,8
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