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Var finns starkelse?

Mycket av var foda innehaller starkelse. Vilken foéda innehaller ingen starkelse, lite
starkelse och mycket starkelse? Det kan du undersoka i den har laborationen.

Nyodex (ett gurgelvatten med jod for lokal behandling av lindriga
forkylningssymtom i munhalan och svalg). Olika fédodmnen och bagare.
Varmeplatta eller motsvarande.

Nyodex spads och handhas enligt anvisningar pa forpackningen. En fullstdndig
riskbedémning ges av undervisande Iéraren.

1. Goriordning en Nyodexlésning.

2. Placera det fododmne som skall undersékas i en bagare och tillsatt sa mycket
vatten att amnet tacks. Koka upp och ta av bagaren fran varmen, lat vatskan
svalna nagot och tillsatt nagra droppar Nyodex. Blafargning indikerar forekomst
av starkelse.

3. Testa pa samma satt 6vriga livsmedel, var noga med diskning av bagaren sa att
ingen starkelse fors dver mellan férsoken.

Vilka livsmedel inneholl starkelse?

Kontrollera genom att ldsa pa respektive livsmedels innehallsférteckning.

Jod och stéarkelse bildar ett blatt komplex, och darfor ar jod reagens pa starkelse.
Ju blaare ju mer stérkelse.

Jod 0-25%, 0-1 mol/dm?3 Ej méarkespliktigt
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