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Kemilérarnas Resurscentrum

En modell av kroppen

Kokosfett, morot och barssaft ger dig mojlighet att demonstrera och diskutera vad
som hander med olika typer av @mnen i kroppen.

Kokosfett, morot och barssaft
Tamligen riskfri

Smalt kokosfett.

Blanda fettet med hett vatten for att visa att fett och vatten inte blandar sig.
Riv en bit morot och tryck ner rivet i det smaélta fettet.

Fettet fargas gult.

Diskutera vad som kommer hdanda nar du héller i svart vinbarssaft, blabarssaft eller
liknande. Hall i, skaka om och |3t separera.

Diskutera: Somliga amnen soker sig till fett, andra till vatten.

Vilka ar konsekvenserna?

Vad hander med vitaminer, hormoner, miljogifter, avgiftning, amnestransport i
kroppen etc.?

Kokosfett ar marknadens enda ofargade fett och fargas tydligt av morotens
betakaroten.

Betakaroten
Antocyaner
CHs
R1 R,
\/\/Y\\/Y\:[Q pelargonidin H H
CH; CH, CH{ Chs

cyanidin - OH H

peonidin  OCH; H

delphinidin OH OH
petunidin  OCHz OH

Fettlosliga amnen hamnar har

Vattenl6sliga amnen hamnar har.
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